
Getränkekarte 
Coca Cola* .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,33 l 1,30 €

Coca Cola Light* .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,33 l 1,30 €

Fanta* .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,33 l 1,30 €

Gerolsteiner Medium Gourmet .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,25 l 1,00 €

Gerolsteiner Apfelsaftschorle oder Fit .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,25 l 1,10 €

Bionade Holunder  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,33 l 1,50 €

Bionade Ingwer Orange .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,33 l 1,50 €

verschiedene Säfte .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0,2 l 1,30 €

Erdinger Weizenbier oder alkoholfrei  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0,5 l 2,40 €

Licher Pilsner oder isotonisch . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  0,33 l 1,60 €

Weiswein (Weisser Burgunder trocken)  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0,2 l 3,60 €

Rotwein (Spätburgunder feinherb, Portugieser trocken) .  .  .  .  .  .  .  .  . 0,2 l 3,60 €

Privatsekt Riesling trocken  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0,2 l 4,50 €

Kaffee, Cappucino, Latte Macchiato . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1 große Tasse 1,50 €

Trinkschokolade  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1 große Tasse 1,50 €

Tee .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  1 große Tasse 1,20 €

Alle Preise verstehen sich inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.

*= kann E150d, E160a, E330, E410, E950, E951, E952 enthalten

Die Auszeit, das esb Restaurant, wurde von Christian Bender als Möglichkeit geschaffen,  

gesunde Gerichte zu günstigen Preisen anzubieten. Küchenchef Axel Horn bereitet in der  

offenen Küche vor Ihren Augen kulinarische Speisen mit frischen Zutaten.  

Abends begrüßt er Sie gerne im Landgasthaus Waldschenke in Freienseen.

Robert-Bosch-Straße 10 | 35 305 Grünberg | www.esb-gmbh.com/auszeit

Reservierungen unter 0 64 01 - 22 66 195 oder auszeit@esb-gmbh.com

	

	 Speisekarte 
			   Genießen  |  Schmecken  |  Auftanken

Öffnungszeiten  |  Montag bis Freitag von 8.00 Uhr bis 14.30 Uhr

Sp
ei

se
ka

rt
e 

A
us

ze
it 

St
an

d 
9.

 M
är

z 
20

11



à la carte
Rinderrückensteak mit Beilage nach Wunsch

	 (verschiedene Soßen nach Tagesangebot) .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 10,80 €

Asiatische Nudeln aus dem Wok mit

	 Garnelen, Hühnchen und Gemüse . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (4,80 €) 5,80 €

Schweinelendchen in französischer Senfkörnersoße mit Spätzle  

	 und gemischtem Salat aus der Salatbar .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 8,90 €

Frisches Fischfilet nach Tageseinkauf auf Gemüse mit kleinen  

	 provenzalischen Kartoffeln und Noily-Prat-Weißweinsoße .  .  .  .  .  .  .  .  . 11,40 €

Spätzle in Champignonrahmsoße .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (3,70 €) 4,70 €

Gebackener Camenbert mit Preiselbeeren und Brötchen . .  .  .  .  .  .  .  (3,70 €) 4,70 €

Frühlingsrollen mit süß-saurer Soße .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (3,00 €) 4,00 €

Brat- oder Currywürste* mit Pommes Frites  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (3,50 €) 4,50 €

Brat- oder Currywürste* mit Brot oder Brötchen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (2,20 €) 3,20 €

Pommes Frites Rot/Weiß  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2,50 €

Nudeln mit Bolognesesoße und Parmesan  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4,90 €

Salatteller aus der Salatbar wahlweise mit gebratenem Fisch,

	 Hühnerbruststreifen oder Pilzen, Antipasti und Brötchen .  .  .  (4,80 €) 6,20 €

Kleiner Beilagensalat .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2,00 €

Frischer Obstsalat  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1,50 €

Bei „à la carte“-Bestellungen muss mit einer

Wartezeit von 10 bis 15 Minuten

gerechnet werden.

Bei Zahlung mit Scheck-  

oder Kreditkarte wird eine 

Gebühr von 0,50 € berechnet.

Frühstückskarte
Brot oder Brötchen 

	 mit Butter und Marmelade oder Nutella  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1,50 €

	 mit Butter und 2 Scheiben Schinken*, Aufschnitt* oder Käse  .  .  .  .  .  .  . 1,70 €

	 garniert in verschiedenen Variationen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1,90 €

Frühstücksteller mit Marmelade, Aufschnitt, Schinken*, Käse

	 und zwei Brötchen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4,50 €

Strammer Max mit gekochtem Schinken* und Brot .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 3,00 €

Zwei Spiegeleier mit Brot oder Brötchen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2,00 €

Zwei Spiegeleier mit Bacon* und Brot oder Brötchen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2,70 €

Drei Rühreier mit Brot oder Brötchen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2,40 €

Drei Rühreier mit Bacon* und Brot oder Brötchen  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2,90 €

Omelette mit Einlage (Champignons, Zwiebeln, Kräutern,

	 Schinken*) nach Wunsch, mit Brot oder Brötchen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 4,50 €

Solei mit Brot oder Brötchen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 0,75 €

Bierknacker mit Brot oder Brötchen . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 1,30 €

Kleine Fleischwurst* mit Brot oder Brötchen .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 2,30 €

Mittagstisch 

mit täglich wechselnden Gerichte gemäß Wochenkarte.

Stammessen  . .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  (4,50 €) 5,50 €

Alternativangebot .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Tagespreis

Nachtisch .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  Tagespreis

(x €) = kleine Portion

*= kann Pökelsalz, E250, E450, E315, E316 enthalten


